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FICHE INDIVIDUELLE D'INSCRIPTION 2025/2026

Les cours commencent le 8/09 sauf le Stretching du Lundi qui débute le 22/09

Nom et prénom

Adresse

Mail

Téléphone

Jours Cours Horaire Salle Cocher

Lundi Gym seniors 9h30/10h 30 Polyvalente
Pilates 10h40/11h40 |Polyvalente
Stretching Postural 18h 00/19h 00 |Socio cult.
Renforcement musculaire 19h30/20h30 |Socio cult.
Renforcement musculaire 20h30/21h30 |Sociocult.

Mardi Renforcement musculaire 9h 00/10 h 00 Polyvalente
Pilates (ballons) 10h00/11h 00 |[Polyvalente

Jeudi Pilates 9h00/10h 00 Polyvalente
Stretching 10 h00/11 h 00 Polyvalente

Vendredi Stretching Postural 18 h00/19h00 |[Socio cult.
Pilates 19h00/20h 00 |Socio cult.

Tarif 122 € pour un cours et 92 € pour chaque cours supplémentaire

- Possibilité de régler en 2 chéques (3 Uordre de GEM) : le 1er sera remis 2 l'inscription, le second fin Février
- Aucun remboursement ne sera effectué pour quel que motif que ce soit (maladie, grossesse .r)

. Attestation pour CE

[ ]

L'Assemblée Générale de votre Association se tiendra

le mercredi 15 Octobre 4 20 h 30 - Salle du Grand Arbre
Nous comptons sur votre présence pour assurer la continuité de vos activités

0681793317




